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“GIRKOPTERS Entrenal Crea Elevate

Horarios online

Tunes Martes Miércolea Jueves Viernea Sabado
1000 21130 10:00 a11:30 10:00 a 11:30 10:00 a 11:30 10:00 a12:00
ACONDICIONAMIENTO CARDIO Y FLEX ACONDICIONAMIENTO CARDIO Y FLEX PREPARACIGN FiSICA
FiSICO Y FLEXIBILIDAD lvan Pulido FISICO Y FLEXIBILIDAD Ivan Pulido FUERZA Y FLEX
ltzel Varela Itzel Varela Jessica Gonzélez
16:00 2 17:00 16:30 218:00 16:00 2 17:00 16:30 218:00 15:00 2 17:00 13:30 2 15:30
ENTRENAMIENTO Y RESISTENCIA Y ENTRENAMIENTO Y _ RESISTENCIA Y CONTORSION CONTORSION
FLEXIBILIDAD PARA  FORTALECIMIENTO FiSICO  FLEXIBILIDAD PARA NINOS  FORTALECIMIENTO FiSICO Y PARADO DE MANOS Y PARADO DE MANOS
NINOS Olinsser Hernandez Silvia Lozano Olinsser Hernandez Gerardo Gonzalez Gerardo Gonzalez
Silvia Lozano
17:30 219:00 18:00 2 20:00 17:30 219:00 18:00 2 20:00 17:00 2 18:00 hrs
PREPARACION FiSICA PREPARACION FiSICA PREPARACION FiSICA PREPARACION FiSICA ENTRENAMIENTO Y _
CARDIO Y FUERZA FUERZA Y FLEX CARDIO Y FUERZA FUERZA Y FLEX FLEXIBILIDAD PARA NINOS
Jorge Diaz Jessica Gonzalez Jorge Diaz Jessica Gonzalez Silvia Lozano

00St0S- puedes pagar por deposito o transferencia

Puedes tomar
Cantidad clases de
de diferentes
clases en linea talleres

DATOS BANCARIOS
Scotiabank

Clabe interbancaria 044 180 256 004 451 288
8
14 e 850 Numero de cuenta 256 004 451 28

ilimitado si 1050 Niimero de tarjeta 5579 2091 2652 0490
Clase suelta en linea 1 - 100 Jessica Gonzalez

www.cirkoptero.com.mx @) Cruces intervencion de las artes A.C. (O) Cirkoptero & 551588 60 38



