
Entrena | Crea | Elevate 

Horarios online

Costos  - puedes pagar por deposito o transferencia

55 15 88 60 38

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado 
10:00 a 11:30

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO Y FLEXIBILIDAD 

Itzel Varela 

10:00 a 11:30 

CARDIO Y FLEX 
Ivan Pulido 

10:00 a 11:30 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO Y FLEXIBILIDAD 

Itzel Varela 

10:00 a 11:30 

CARDIO Y FLEX 
Ivan Pulido 

10:00 a 12:00 

PREPARACIÓN FÍSICA 
FUERZA Y FLEX 
Jessica González 

16:00 a 17:00  

ENTRENAMIENTO Y 
FLEXIBILIDAD PARA 

NIÑOS  
Silvia Lozano 

16:30 a 18:00 

RESISTENCIA  Y 
FORTALECIMIENTO FÍSICO 

Olinsser Hernández 

16:00 a 17:00 

ENTRENAMIENTO Y 
FLEXIBILIDAD PARA NIÑOS 

Silvia Lozano 

16:30 a 18:00 

RESISTENCIA  Y 
FORTALECIMIENTO FÍSICO 

Olinsser Hernández 

15:00 a 17:00 

CONTORSIÓN  
Y PARADO DE MANOS 

Gerardo González

13:30 a 15:30 

CONTORSIÓN  
Y PARADO DE MANOS 

Gerardo González 

17:30 a 19:00 

PREPARACIÓN FÍSICA 
CARDIO Y FUERZA 

Jorge Díaz 

18:00 a 20:00 

PREPARACIÓN FÍSICA 
FUERZA Y FLEX 
Jessica González 

17:30 a 19:00 

PREPARACIÓN FÍSICA 
CARDIO Y FUERZA 

Jorge Díaz 

18:00 a 20:00 

PREPARACIÓN FÍSICA 
FUERZA Y FLEX 
Jessica González 

17:00 a 18:00 hrs 

ENTRENAMIENTO Y 
FLEXIBILIDAD PARA NIÑOS 

Silvia Lozano 


